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EMC~ SOLUTION

Organizzare meglio il lavoro per ritrovare
tempo, attenzione ed energie.

Il percorso parte dall'ascolto delle tue esigenze e dall'analisi delle abitudini, degli
strumenti e delle modalita con cui organizzi il lavoro.

Insieme individuiamo cio che funziona, cid che puo essere migliorato e le soluzioni
piu adatte alla tua giornata lavorativa.

Possiamo lavorare su diversi aspetti:

+ Gestione del tempo e delle priorita: imparare a distinguere cio che &
importante da cid che richiede soltanto attenzione immediata.

+ Pianificazione delle attivita: costruire agende, routine e sistemi di lavoro
sostenibili.

« Organizzazione dei flussi di lavoro: semplificare processi, comunicazioni e
passaggi operativi.

+ Gestione delle informazioni: individuare strategie per ridurre il sovraccarico
informativo e ritrovare concentrazione.

« Strumenti organizzativi: scegliere e utilizzare in modo piu efficace quelli
realmente utili, digitali o analogici.

Non esiste un metodo organizzativo perfetto, valido per tutti. Esiste quello che
funziona per te, per il tuo ruolo e per il contesto in cui lavori.

L’'obiettivo é aiutarti a costruire un'‘organizzazione che ti sostenga nel lavoro
quotidiano e che tu possa gestire in autonomia nel tempo.
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EMC~ SOLUTION

Come funziona il servizio?

« Contattaci. Invia una richiesta di informazioni per raccontarci brevemente le
tue esigenze.

+ Compila il questionario conoscitivo. Prenditi una mezz'ora (gia questo é il primo
allenamento!) Alcune domande ci aiuteranno a comprendere meglio le tue
abitudini, le difficolta organizzative e il contesto in cui lavori. Non e un test e
non ci sono risposte giuste o sbagliate.

« Parliamone insieme. Prenota un colloquio conoscitivo gratuito di 30 minuti con
Sara Mantovani. Sara l'occasione per approfondire le tue esigenze, chiarire gli
obiettivi e valutare insieme un possibile percorso.

* Ricevi una proposta personalizzata. Se deciderai di proseguire, riceverai un
preventivo e una proposta di calendario degli incontri, costruiti in base alle tue
necessita.
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